
  
 
 
Materialliste “Fissurenversiegelung von kariesfreien Zähnen“ 
Nach der Fortbildungsverordnung der Landeszahnärztekammer Baden-Württemberg 

 
 
Alle Materialien können selbstverständlich von Herstellern der eigenen Wahl bezogen werden. Die 
genannten Beispiele sind jedoch die für den Kurs am besten geeigneten Instrumente. 
 
Das Instrumentarium sollte sterilisiert und gekennzeichnet mitgebracht werden. 
 

Wichtig: 
 
Gipsmodelle (keine weiße Modelle) der eigenen Zähne, blasenfrei mit Darstellung der Umschlagfalte 
(beschliffen) je ein Ober- und Unterkiefermodell aus Hartgips 
Bitte beachten Sie, dass die Modelle getrimmt sein sollten und der Zungenansatz rausgefräst ist! 
 

Rotierende Instrumente: 
 Zahnreinigungsbürstchen  Flachform und Spitzform 
 

Handinstrumente: 
 zahnärztliche Sonde 

 zahnärztliche Pinzette 

 zahnärztlicher Spiegel 

 kleiner Kugelstopfer 

 1 Intramatic-Winkelstück, grün oder blau (mit interner Wasserkühlung z.B. KaVo, Micro-Mega, 
W. u. H., Siemens (aber nur die kurze Bauform) 

 Zahnseide gewachst und gezwirnt 

 Polierpaste, mittlere Abrasivität (RDA ca. 50-80), (Bimssteinpaste, Syntac Reinigungspaste) fluoridfrei 

 Ätzgel (Phosphorsäure 30-40%) mit Applikator 
 

Laborinstrumente: 
 Schere 

 großes und kleines Wachsmesser 

 Skalpell (z.B. Nr. 15) 

 Le Cron - Aufwachsinstrument 

 wasserfester Filzschreiber, schwarz 
 

Schutzkleidung: 
 Arbeitskleidung (weiß) wie in der Praxis, Arbeitsschuhe (!) 

 Schutzhandschuhe (10 Paar) 

 Gesichtsmasken (5 Stück) 

 Schutzbrille oder Schutzschild 
 

 
 
 



  
 
 
 
 
Literatur zur Vorbereitung und Begleitung des Kurses: 
 
Wichtig: 
Da der Kurs auf dem Kurs „Gruppen- und Individualprophylaxe“ aufbaut, ist die Wiederholung des 
theoretischen und praktischen Wissens aus diesem Kurs Voraussetzung. Wenn der Kurs schon länger 
zurückliegt, wird z.B. in der „Prophylaxe-Fibel“ alles ausführlich dargestellt. 
 
Prophylaxefibel 
Dr. Anke Bräuning, M.A., M.Sc., Enno Kramer, M.A. 
Deutscher Zahnärzteverlag 
11. Auflage ISBN – 978-3-7691-3472-8 
 


