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Zahnérzte und Das Kind — der besondere Patient

Kinderarzte

*  Mundhygiene
* Flouridierung
* Frdherkennung
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Kinderarzte (DGKJ)
Zahnreinigung

Kinder in Sauglings- u. Kleinkindalter sollten:

« Zahnreinigung spielerisch erlernen

*  Mit zunehmendem Alter selbst durchfuhren

«  Mit Wattestabchen oder altersgerechter Zahnbuirste
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Kinderarzte (DGKJ)
Zahnpasta

Fur Kinder im Sauglings- und Kleinkindalter sind

«  Zahnpasten mit 500 ppm Flourid nicht kariesprotektiv

«  Zahnpasten mit 1000 ppm Flourid ein Risiko auf Grund
der erhohten Flouridexposition und Flourose!
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Empfehlungen der Fachgesellschaften
Kinderarzte (DGKJ)
Flouridsupplemente

Kinder im Sauglings-und Kleinkindalter sollen taglich
Flouridsupplemente einnehmen

Alter (Jahre) Flourid (mg/Tag)

0-2 0,25 mg
2-4 0,5 mg
4-6 0,75 mg

alter 1,0 mg
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Kinderarzte (DGKJ)
Flouridsupplemente

Kinder im Sauglings-und Kleinkindalter sollen taglich
Flouridsupplemente einnehmen

bis Nahrung (Floursalz) und flouridierte Zahnpasta den
taglichen Bedarf decken!
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Empfehlungen der Fachgesellschaften
Za h né the (DGZM K! DGZ! DG K) Seit > 5 Jahren nicht aktualisiert, Leitlinie wird zur Zeit tiberpriift

083-001 , Fluoridierungsmafinahmen zur Kariesprophylaxe* aktueller Stand: 01/2013

Zahnreinigung und Zahnpasta
publiziert bei: AWM F on l 1 ne

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

| AWMF-Register Nr. [083/001 [Klasse: [S2k |

S2k-Leitlinie
"FluoridierungsmaBnahmen zur
Kariesprophylaxe"

Stand 23.01.2013
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Zahnarzte (DGZMK,DGZ, DGK)
Zahnreinigung und Zahnpasta

Kinder im Vorschulalter ab Durchbruch des ersten Zahnes
bis Durchbruch der ersten bleibenden Zahne

* Putzen mit Zahncreme mit 500 ppm Flourid einmal
taglich mit geringer Menge, dunner Film

* Ab dem 2. Lebensjahr zweimal taglich mit
erbsgrolRer Menge
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Zahnarzte (DGZMK,DGZ, DGK)
Zahnreinigung und Zahnpasta

Kinder nach Durchbruch der ersten bleibenden Zahne

* Putzen mit Erwachsenenzahnpasta zwei mal taglich
mit mindestens 1000 ppm Flourid
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Empfehlungen der Fachgesellschaften

Zahnarzte (DGZMK,DGZ, DGK)
Flouridsupplemente

Kinder nach Durchbruch der ersten bleibenden Zahne

- Bei Aufnahme von relevanten Mengen Flourid durch
flouridiertes Speisesalz und regelmaBigem Zahneputzen
mit flouridhaltigen Zahncremes entfallt die Gabe von
Flouridtabletten!
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Konsensuelle Empfehlung der QZ S

L
QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG

L

Zahnarztliche Pravention bei Kleinkindern

Ergebnisse eines zahn- und kinderarztlichen Qualitats-
zirkels in der Region Tuttlingen-Singen




|

Konsensuelle Empfehlung der QZ

QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG
Flourid

Flouridanamnese vor Flouridgabe

Flouridhaltige Zahnpasta oder Flouridtabletten

Max. Flouridaufnahme 0,1 mg/kg Korpergewicht

Keine unkontrollierte systematische Mehrfachaufnahme
Tabletten, Salz, Trinkwasser, Mineralwasser



_'

Konsensuelle Empfehlung der QZ

QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG
Zahnpasta

Wenn Flouridtabletten: flourfreie Zahnpasta

Keine Flouridtabletten: flouridierte Kinderzahnpasta 500 ppm
Anmerkung: Erbsgrol} Kinderzahnpasta 500 ppm= 0,5 mg Flourid
30 % verschlucken entspricht einer Aufnahme von 0,15 mg Flourid
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Konsensuelle Empfehlung der QZ

QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG
Zahnarztliche Fruherkennungs-Untersuchung

« Gemal} U-Heft
bei kinderarztlicher Untersuchung erfolgt Hinweis der Padiater bei
U 5 (6. Monat) bis
U 9 (5-6 Jahre)
zur zahnarztlichen Untersuchung
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Konsensuelle Empfehlung der QZ

QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG
Dentale Entzundungsprozesse

* Bei Entzindungen mit Verdacht auf dentale Genese Uberweisung an ZA
*  Wenn kein ZA zeitnah erreichbar ist Gabe von Antibiotikum
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Konsensuelle Empfehlung der QZ

QZ Padiater TUT — QZ Zahnarzte TuTZiG
Dento- alveolare Traumata

* Verweis an Zahnarzt zur Dignostik/Therapie
+ Bei offenen Wunden Prufung des Tetanusschutzes durch

den Padiater
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Wie sehen das Kolleginnen und Kollegen?
Strukturierte Befragung — 22 Zahnarztinnen und Zahnarzte

* Flouridierung
* Fluoridanamnese
* Beginn der zahnarztlichen Betreuung
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Wird bei lhnen in der
Praxis eine
Flouridanamnese bei
Kindern und Jugendlichen
erhoben?
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Benutzen Sie einen
Fluorid-Anamnesebogen?
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Ware lhnen ein
Fluoridanamnesebogen
zur schnellen Erfassung
der Flouridexposition
wichtig?

M ja Hnein

Anregungen oder Wiinsche:

« Der Bogen sollte leicht zu handhaben sein,
von/bis ergibt Therapie

» Einfuhrung einer Empfehlungskarte fir
FluoridierungsmalRnahmen

* Noch einen Bogen?

* Noch mehr Bogen?

* Wir sind Akademiker und brauchen nicht fiir
jeden ...einen Bogen

+ Bessere Abstimmung auf héherer Ebene
mit Kinderarzten

+  Wainschenswert: Einheitliche Leitlinien von
Kinderarzten und Zahnarzten

+ Alternative bei Fluoridierungsgegnern, auch
Aspekte der Ernahrung und Hygienerituale
bei Kindern
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Ware lhnen ein
Fluoridanamnesebogen
zur schnellen Erfassung
der Flouridexposition
wichtig?

25

M ja Hnein

Gibt es bei lhnen in der
Praxis eine Aufklarung
tber die Fluoridexposition
im ALLTAG (Trinkwasser,
Salz etc.)?




25

20

15

10

Gibt es bei lhnen in der
Praxis in Punkto
»Fluoridierung eine
Zusammenarbeit mit den
Kinderarzten?
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M ja Hnein
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Halten Sie eine

Zusammenarbeit mit

Kinderarzten in Punkto

Fluoridierung

(Tabletten/Lacke) fiir
25 notwendig?
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Ab welchem Alter sollten Kinder in der
Praxis in die Prophylaxe eingegliedert
werden?

©

10

0

- Im ersten Jahr
Im zweiten Jahr

Im dritten oder vierten Jahr

- Spéater

Herbstkonferenz und Master‘'s Day, Baden-Baden 2019

Ab welchem Alter sollten Kinder in der
Praxis uberhaupt betreut/untersucht
werden?

11
10
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Ergebnis der strukturierten Befragungen

Anamnesebogen fur Kinder vom 1. bis 10. Lebensjahr

(Modifiziert nach Vorgeben der Bundeszahnirztekammer BZAK)

Allgemeine Anamnese (Gesundheitszustand)

Spezielle Anamnese =
Prophylaxeorientierte Erfragenungen |
Erfragungen zum allgemeinen Zuckerkonsum
Erfragung zur Zahnarzterfahrung

p——

Erfragungen fiir Kinder vom 1. bis zum 3. Lebensjahr

Erhebung des Fluorid-Status
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Fluorid-Status

1. Geben Sie lhrem Kind Fluoridtabletten?72% .-
> Ja/ Nein :

Wenn ja, in welcher Dosierung? e %N e

TR
.

e
8 & % &

T T

2. Welche Zahnpasta verwendet lhr Kind
» gar keine,
» fluoridfreie,
» Kinderpasta 500 ppm Fluorid,
» Erwachsenenpasta 1000 ppm Fluorid,

3. Verwenden Sie ein Fluoridgel (z.B. EImex-Gelee)?

» Ja/ Nein > taglich,
» mehrmals,
» einmal wochentlich,
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Fluorid-Status

5. Verwenden Sie fluoridiertes
Mineralwasser?

> Ja/ Nein / weiBl nicht

6. Kennen Sie den Fluoridgehalt lhre§::
Mineralwassers?

7. Kennen Sie den Fluoridgehalt lIhres
Trinkwassers?

» Ja/ Nein / weiB nicht
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@ CHEMISCHES INSTITUT
CIP GenbH. Schalberg 17, 78178 Plorrheim PFORZHEIM GMBH
] ]
Fluorid-Gehalt Trinkwasser T
Strom-Gas-Wasser-Bader-Warme
Pforzheimer Str. 80-84
75015 Bretten
Auskunft auf der Internetseite der jeweiligen Stadtwerk
2019P010)8 TN NERE-2T 0TI NE616-20 1001 2019
Rermet Mk Adeetie ettt ven
- - ioop-gmen com M. Wber & i, D Peschn
Chemische Parameter - Einzel- und Summenparameter - = T —
Parameter Ergebnis | Dimension BG |Grenzwerl| A Priifverfahren(Norm) s Bremten GmbH, Stros Bader-W, Sir, 8084
pH-Wert 7,46 ohne 6,5-9,5 DIN EN ISO 10523 (C5): 2012-04 7A0115 Braten
- '
Farbung (SAK 436 nm) <0,01 1/m 0,01 |05 DIN EN ISO 7887 (C1): 1994-12 S s el
SAK 254 nm 0,92 1/m 0,1 DIN 38404-C3: 2005-07 Probenahmedatum 05.02.2019 0800 Uhr Probeneingang: 05.02.2018
Tribung 0,20 NTU 0.05 |1 DIN EN ISO 7027 (C2):2000-04 Fropenimes proiaget et O
Oxidierbarkeit (als 02) 0,76 mg/l 02 |5 DIN EN ISO 8467 (H5): 1995-05 G Eanime:  Dumulenie
Probanart: Trinkwasser
TOC (Gesamter organischer 0,5 mg/l 0,2 DIN EN 1484 (H3): 1997-08 Entnahmestolla SW Brotten WW S0 MW (25% Eigen « 75% BWV)
Kohlenstuﬂ) TW-Nummer 2150070101
Gesamtharte 14 *dH DIN 38406-E3-3: 2002-03 Femer e s B W
Gesamtharte ber. als 25 mmol/l DIN 38406-E3-3: 2002-03 At dor Aufbareitung ”
Calciv Desinfektion. ohne
Hydrogencarbonat 217 mg/l DIN 38409-H7/ Berechnung Protzetraum: 05.022019 7022018
Saurekapazital bel pH 4,3 3,56 mmolll DIN 38409-H7: 2005-12 Fuliueiom R
Vor-On Pasameter
Karbonatharte 10 *dH DIN 38408-H7: 2005-12 Pararwier Erpaus | Oererion | 50 [Grerwen] A Prifvmriahran o
Calcillosekapazital (als GaC03) 0.7 mg/l 5 DIN 38404-C10: 2012-12 [ il g oozl
Tribung. quabiaiv onne onne
Ammonium <0,01 mg/l 0,01 (05 DIN 38406-E5-1: 1983-10 Goruch Ghne |ohee |BINEN 1832 (B3] 560610 Anhang ©
Nitrit <0,01 mgll 0,01 |01 DIN EN 26777 (D10): 1993-04 o O e el L IUL
Terperatur 75 < DIN 38404-C4. 1676-12
Nitrat Ex mg/l 05 |50 DIN EN ISO 10304-1 (D 20): 2009-07 [Fwirsche Loahgren oo 25 (467 [usicm [ | [owen s car e i
e —
12 m\ 05 |250 DIN EN'ISO 10304-1 (D 20): 2009-07
<0,1 mg/l ) 0,1 1,5 DIN EN ISO 10304-1 (D 20): 2009-07
<0,0025 -M 0,0025(0,01 */+|DIN EN ISO 15061: 2001-12
Sulfat 64 mg/l 1 250 DIN EN ISO 10304-1 (D 20): 2009-07
ortho-Phosphat <0,03 mg/l 0.03 DIN EN ISO 6878 (D 11): 2004-09
Cyanid, gesamt <0,005 mg/l 0,005 (0,05 DIN 38405-D14-1: 1988-12
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Fluorid-Gehalt Mineralwasser

Auskunft im Internetseite

> https://kinderaerzte-tuttlingen.de/downloads/fluoridgehalt-im-mineralwasser
> https://agz-rnh.de/downloads/Fluoridgehalt_in_Mineralwasser

Praktische Hinweise zur Anamnese Beurteilung des
Mineralwassers laut DGZMK:

> 0- 0,29 mg Fluorid/l - Grad | muss berucksichtigt werden

» 0,3-0,69 mg Fluorid/l - Grad Il muss berUcksichtigt werden

» 0,7 -1,50 mg Fluorid/l - Grad lll keine Supplemente nétig

> Uber 1,50 mg Fluorid/l - Grad IV Achtung: Uberdosierung mdglich

Fur eine individuelle Fluoridanamnese ist es
dringend erforderlich, den Fluoridgehalt der
Mineralwasser zu kennen!

el % B (5 k)8 EE|EIE
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Take Home Message - Fluoride

6 1
Mon. Jahr

1x taglich
Fluorid-Kinderzahnpasta

fluoridfreie Zahnpasta

Dosierungsempfehlung fur

Fluoridtabletten:

2 3 4 5 >6
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre
2x taglich 2x taglich

Fluorid-Kinderzahnpasta Fluorid-Zahnpasta

fiir Erwachsene

Speisesalz: regelmaRige Verwendung (Haushalt, Gemeinschaftsverpflegung)

Fluorid-Zahnpasta
Fluorid-Kinderzahnpasta fiir
Erwachsene

Tabletten nach &rztlicher/zahnérztlicher Verordnung;
1x taglich lutschen

0 bis 3 Jahre 0,25 mg
3 bis 6 Jahre 0,50 mg
ab 6 Jahren 0,75 mg
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Die Kinderklinik nimmt Stellung

Interview mit einem Chefarzt
Chefarzt Dr. Jochen Riedel
Stauferklinikum Mutlangen
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Take home message
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,Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit*

Master-Network Akademie
) fur Zahnarztliche
Integrated Dentistry e.V.

Fortbildung Karlsruhe




